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Le génogramme est a la fois un outil, une technique
et un support qui permet d’avoir une perception de
la structure familiale d’'un sujet telle qu’il peut
I’élaborer dans la rencontre clinique. Son caractere
est subjectif et n’a d’autre critére de vérité que la

sienne propre.
Le génogramme a cet intérét et le mérite, comme

bien des objets flottants, de venir capter
I’'attention et de créer la « surprise », ce qui favorise
une bonne dynamique dans le travalil
thérapeutique.

OBIJECTIFS DE LA FORMATION
-Sensibiliser a I'approche systémique

-Comprendre l'intérét du génogramme
-Acqueérir les bases méthodologiques Psychologue Clinicienne
-Utiliser le génogramme comme
meédiateur de larelation

Katia GARREL

Thérapeute Couple Et
] Famille Certifiée
(support d’entretien) (Institut d’Etudes Systémiques)



FORMATION AU
GENOGRANMME
4-5 MARS 2023

PROGRAMME

JOUR1

e Les origines du génogramme
L'approche systémique
Définition du génogramme
Le génogramme comme « objet flottant »
Les symboles utilisés
Réalisation de génogrammes par les participants

JOUR 2
e Les différents niveaux de lecture
e Le travail d’hypothétisation
e Cycle de vie de l'individu/la famille
e La notion de crise
e Différence lien/ relation
e Mise en application : Appui sur
les génogrammes réalisés le Jour 1

Formation

® En petitgroupe
' INFORMATIONS Axée sur la pratique del'outil
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