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CYCLE DE FORMATION
 PSYCHODYNAMIQUE

Que vous connaissiez déjà Freud, Klein, Winnicott, Anzieu, Bion… ou que vous les
découvriez, cette formation s’adresse à vous. Elle réussit à intégrer ces grandes
références théoriques pour nourrir une lecture clinique concrète, vivante, qui donne du
souffle et du sens à notre travail au quotidien. Sans dogme ni exclusion, ce cadre
structurant enrichit toutes les pratiques, quel que soit votre référentiel de travail.

Beaucoup de cliniciens se sentent parfois seuls, avec des outils dispersés ou flous. Ici,
nous vous invitons à redécouvrir – ou à découvrir – la richesse des dynamiques internes
et des enjeux inconscients, pour rendre chaque accompagnement plus clair, plus
humain, plus juste.

📍Venez partager  ce voyage avec nous,  où i l  ne s ’agit  pas seulement  d ’apprendre,  
mais de penser et  ressent ir  ensemble,  avec authent ici té  et  profondeur.

PENSER LA
CLINIQUE

AUTREMENT 
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Cette année de formation consacrée à la psychopathologie de
l’enfant, s'articulera autour de trois axes fondamentaux. 

Se constituer un bagage théorique cohérent et opérationnel. Les
participants auront l'occasion de découvrir ou d'approfondir les grandes entités
psychopathologiques, en se basant sur les principales théories
psychanalytiques (Freud, Mélanie Klein, Winnicott, Bergeret, Roussillon etc.)
Notre ambition est de simplifier et d’articuler les concepts sans perdre de leur
profondeur.

Analyse des pratiques.  Une méthodologie visant à développer une posture
clinique réflexive. Analyse et compréhension de ce qui se passe dans
l’interaction avec l’autre à partir des situations rencontrées dans leur clinique. 

Approfondir les concepts.  Des présentations d’études de textes seront
proposées aux par les participants. Ils pourront ainsi développer leur
compréhension des concepts et affiner leur capacité à analyser de manière
critique les textes et les idées qui en découlent. 

METHODOLOGIE DE FORMATION

Diplômée de Paris V.
Enseignante Universitaire.
Exercice en libéral à Casablanca.
DU de Projectifs à Paris V.
Membre de la Société du Rorschach
et des Méthodes Projectives
Bilans psychologiques  (WISC-V et
tests projectifs).

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 
Présentations des thématiques 
Discussion de textes
Analyse de la pratique
Jeux pédagogiques
GROUPE LIMITÉ À 10 PERSONNES

FORMATRICE
SELMA BELGHIT I
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CYCLE I :  Les ja lons du 
développement Psycho-Af fect i f

Qu’est-ce qui est opérant dans une thérapie
psychodynamique?

Rendre l'inconscient conscient
Symbolisation- Contenance
Cadre- Transfert
Différence de paradigme avec la TCC.

À quel moment parle-t-on du pathologique ?
Normal et Pathologique
Statut du symptôme
Problématiques actuelles (autorité, limites, TDAH…) 

La petite histoire du Moi
Histoire de la constitution du moi depuis la périnatalité à
l’Œdipe.
Abord des concepts clés: Freud, Klein, Winnicott, Anzieu
etc.

Les défis du pubertaire
Le paradoxe adolescent
L’adolescence : une période de crise ?

PROGRAMME

 Le pôle psychotique.
Enjeux et axes de repérage
Principaux troubles en regard de la vision DSM

Le pôle névrotique.
Enjeux et axes de repérage
Les névroses aujourd'hui

Le pôle limite et narcissique.
Travail de séparation. 
Perte et Dépressivité
Narcissisme et identité

CYCLE I I :
Psychopathologie Psychodynamique



Psychologues, psychiatres,
psychothérapeutes intéressés par
l'approche psychodynamique
Étudiants en Master de psychologie 

PUBLIC

(11 séances à distance et 5 séances en présentiel.)
Tarif professionnel  :10 700  DH  (Cycle I+II)

 (soit 6 700 DH le cycle I & 5 000 DH le cycle II. ) 

Tarif jeune praticien : 9000 DH (Cycle I+II)
(soit 5500 DH le cycle I & 4 500 DH le cycle II.) 

TARIFS

HORAIRES

     CERT IF ICAT
UN CERTIF ICAT EST  REMIS AUX PARTIC IPANTS 

AYANT SAT ISFAIT  AUX CONDIT IONS DE LA FORMATION 
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LES INSCRIPT IONS SONT OUVERTES POUR LA SESSION 2025-26

UN ENTRET IEN PREALABLE EST  PROPOSE AF IN  D ’ASSURER
L’HOMOGÉNÉITÉ  DU GROUPE.

Modalités de paiement possibles

*Dates susceptibles d’être modifiées 

 EN DISTANCIEL : Les lundis de 18H30 à 21H00
 EN PRESENTIEL: Les vendredis de 17H00 à 21H30

Session 1: 17 et 20 Octobre 2025
Session 2: 10 et 14  Novembre 2025
Session 3: 15 et 19 Décembre 2025

Session 4: 19 Janvier 2026
Session 5: 9 et 13 Février 2026

Session 6: 23 Mars 2026
Session 7: 13 et 17Avril 2026

Session 8:  18 Mai 2026 
Session 9: 1 Juin 2026

Session 9: 20 et 24 Juillet 2026

DATES
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“ U N E  A N N É E  P A S S I O N N A N T E  A V E C  U N  G R O U P E
R E A C T I F ,  D Y N A M I Q U E ,  P L E I N  D E  C U R I O S I T É  E T

D E  P L A I S I R  A  P A R T A G E R ”

“La façon dont on a fait la
formation m’a permis de
démystifier la psychanalyse et de
prendre confiance en moi pour
aller moi-même chercher et
creuser les choses. “

“CETTE  FORMATION PERMET DE DE  COMPRENDRE LES CHOSES ET  NE
CONSISTE  PAS A DONNER DES SOLUTIONS TOUTES FAITES DANS LA MANIÈRE

D'ABORDER L 'ÊTRE HUMAIN.”

“Je ne suis pas contre les autres
formations. J’ai fait la TCC, la
thérapie des schémas, mais la
psychodynamqiue, c’est vraiment la
base  de tout ça!“

“Formation passionnante qui m’a
permis d’aller creuser en
profondeur chez les patients pour
pouvoir avoir une vision globale et
complète.”

“ Quand j’ai commencé cette formation, je ne savais pas
si j'avais le niveau et si j’arriverai à suivre... Tu peux
parler en français ou en arabe, exprimer tes idées ou tes
questions, le groupe ne juge pas.
Maintenant, j’arrive à répondre, à faire des liens entre les
concepts et je me sens beaucoup plus à l’aise.”

“ V I S E R  L E  S Y M P T Ô M E  C ' E S T  B I E N ,  
A L L E R  À  L A  D É C O U V E R T E  D E  S O N  O R I G I N E

E S T  U N E  T O U T  A U T R E  A V E N T U R E . ”

Reviews
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la formation apporte un réel
appui pour la pratique du
métier de psychologue

“Le point le plus fort, c'est la
formatrice qui nous transmet tout
ce qu'elle a et avec passion.”

“Les points forts pour moi:
La richesse du côté théorique
liée au côté pratique 
La richesse des supports 
Le côté ludique de la
formation (interactif)

“Les cours théoriques à la fac nous donnaient une vision de
l’extérieur sur la psychodynamique. Cette formation
permet d’approfondir les connaissances et m’a orienté
pour pouvoir développer le sens clinique.”

“les article proposés sont hyper intéressants et ça me
manquait dans ma formation de psychologue
les concepts présentés sont expliqué de manière très
fluide
le rythme de la formation est agréable”

REVIEWS



Psychologues, psychiatres,
psychothérapeutes intéressés par
l'approche psychodynamique
Étudiants en Master de psychologie 

PUBLIC

(11 séances à distance et 4 séances en présentiel.)
Tarif professionnel :10 700  DH 
Tarif jeune praticien : 9000 DH 

TARIFS

HORAIRES
 EN DISTANCIEL : Les lundis de 18H30 à 21H30
 EN PRESENTIEL: Les vendredis de 17H00 à 21H30

     CERT IF ICAT
UN CERTIF ICAT EST  REMIS AUX PARTIC IPANTS 

AYANT SAT ISFAIT  AUX CONDIT IONS DE LA FORMATION 
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INSCRIPT ION NÉCESSAIRE  À  L 'ENSEMBLE DE L ’ANNÉE  

UN ENTRET IEN PREALABLE EST  PROPOSE AF IN  D ’ASSURER
L’HOMOGÉNÉITÉ  DU GROUPE.

Modalités de paiement possibles *Dates susceptibles d’être modifiées 

Session 1: 17 et 20 Octobre 2025
Session 2: 24 Novembre 2025

Session 3: 15 et 19 Décembre 2025
Session 4: 19 Janvier 2026

Session 5: 9 et 13 Février 2026
Session 6: 23 Mars 2026

Session 7: 13 et 17Avril 2026
Session 8: 18 Mai 2026
Session 9: 29 Juin 2026

Session 9: 20 et 24 Juillet 2026

DATES


